Week 10 speaking homework

아래의 표는 Dr. Dean Ornish’s Eat More, Weigh Less 다이어트를 시작한 후 당신의 몸무게의 변화입니다. 현재 당신은 다이어트 9주에 접어들고 있습니다. 의사 스미스 (Doctor Smith) 씨에게 그 동안의 당신의 몸무게의 변화를 설명하십시오. 
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그림 1 몸무게 변화(kg)

Optional:

If you want to get more information about Dr. Dean Ornish’s Eat More, Weigh Less, click the following website. 
http://www.diet.com/g/dean-ornishs-eat-more-weigh-less
_1366322001.xls
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